La función SIFECHA de Excel es de gran ayuda cuando trabajamos con rangos de fechas...

La función SIFECHA calcula la diferencia entre dos fechas. 
Puede mostrar el resultado en días, meses o años. 

Sintaxis 
=SIFECHA (fecha inicial, fecha final, "intervalo") 
fecha inicial: la fecha más antigua. 
Fecha final: la fecha más reciente. 
"intervalo”: calculo que desea hacer. 

Éstos son los intervalos disponibles.

"d" Días entre las dos fechas.
"M" Meses entre las dos fechas.
"Y" Años entre las dos fechas.

Para comprender mejor el manejo de la función sifecha de Excel veremos un ejemplo práctico...





En este ejemplo vemos como se usan los intervalos, si solo indicamos día, mes o año, nos calculara los días, meses o años transcurridos según las fechas, 
Un Ejemplo de aplicación para esta función seria calcular la edad..

En A1 ponemos la fecha de nacimiento...

=SIFECHA(A1,HOY(),"y")       esta calcula los años
=SIFECHA(A1,HOY(),"m")    esta calcula los meses
=SIFECHA(A1,HOY(),"d")    esta calcula los días

Espero que esta información te sea de ayuda..
